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'Centro de Referéncia Professor Hélio Fraga/SVS/MS — Rio de Janeiro/RJ - Brasil

lucia.cadilhe@saude.gov.br

Palavras-chave: agdes educativas; promocéo da saude

APRESENTAGAO

Este trabalho é o resultado das atividades educativas sobre tuberculose,
desenvolvidas pelos profissionais de educacdo em saude do Centro de
Referéncia Professor Hélio Fraga, da Secretaria de Vigilancia em Saude, do
Ministério da Saude (CRPHF/SVS/MS), em parceria com a 72 Coordenadoria

Regional de Educag¢do do Municipio do Rio de Janeiro.

INTRODUGAO
Atualmente, a tuberculose vem despontando com dados preocupantes no
Brasil e no mundo. Até bem pouco tempo, achava-se que a doenca estava
erradicada, mas os dados da Organizagdo Mundial da Saude, mostram o

contrario, cerca de 8 milhdes de casos novos e 3 milhdes de mortes ocorrem a
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cada ano em todo mundo. Estima-se que no Brasil o numero de casos de
tuberculose esteja na faixa de 120.000 por ano.

O estado do Rio de Janeiro apresenta, atualmente, a maior taxa de
incidéncia de tuberculose do Pais, sendo o responsavel por cerca de 20% dos
casos notificados, segundo o Programa de Controle da Tuberculose, da
Secretaria Estadual de Saude do Rio de Janeiro (SES/PCT/RJ). O Municipio do
Rio de Janeiro possui 0 maior coeficiente de incidéncia e mortalidade no Pais.

A alta densidade demografica e consequentemente a ocupagao urbana
desordenada, como as aglomerag¢des nas comunidades carentes (favelas), s&o
fatores que favorecem a proliferacaéo do bacilo da tuberculose, tendo como
agravante as precarias condigdes das moradias e alimentacéo o que
desencadeia a baixa imunidade das pessoas. Outros fatores que contribuem
para o aumento da contaminacgao, sao a deterioracado dos servigos de saude, o
surgimento da aids e o aparecimento de um bacilo resistente, que favoreceram a
perda do controle e o alastramento da doenga.

Hoje, trava-se uma luta muito intensa para tentar controlar a tuberculose,
mas, para que possa surgir algum efeito positivo, é preciso unir esforgos em
todas as instancias governamentais, agregados a pratica de mobilizagao social,
onde a sociedade € um primordial parceiro. Com essa unido de esforgos, as
diversas organizagdes deram um grande passo para o controle da doencga.

Uma das ag¢des de mobilizagao social praticadas por profissionais de
saude do Centro de Referéncia Professor Heélio Fraga, instituicao federal,
vinculada a Secretaria de Vigilancia em Saude e ao Ministério da Saude, e que é
referéncia na area de ensino e pesquisa da tuberculose, é a pratica de acdes
educativas continuas para prevencao da tuberculose com escolares, que
possibilita a disseminacdo de conhecimentos e de se ter uma relacdo mais
estreita com a populagao adjacente a Instituicao.

Este trabalho, mostra as a¢des de educagdo em saude desenvolvidas no

Municipio do Rio de Janeiro, na Area Programatica 4 (AP4) que abrange os
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bairros de Jacarepagua, Barra da Tijuca e Cidade de Deus, da qual o Centro de
Referéncia Professor Hélio Fraga esta localizado.

As agdes foram iniciadas em 1999, com as escolas publicas, e hoje sao
fortalecidas pela adesao de mais escolas, inclusive particulares, que procuram a
Instituicdo para participarem dessas atividades. Fazemos um trabalho educativo

de prevencao e resgate a cidadania com alunos do ensino fundamental e médio.

OBJETIVO
O nosso objetivo € estimular a busca pelo conhecimento e a pratica de
habitos saudaveis que possibilitam a formag¢ao de multiplicadores e a promocéao

da saude.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Participar da construcdo compartilhada de novos conhecimentos em
relagdo a prevencgao, tratamento e cura da tuberculose, levando em
consideragao as experiéncias de vida dos alunos, suas expectativas e seu modo
de vida. Promover a integragdo senso comum/ciéncia na constru¢ao
compartilhada do conhecimento da doenga.

Sensibilizar, mobilizar, articular e capacitar a sociedade civil para o

controle social da tuberculose.

MATERIAL E METODO

Utilizamos a metodologia participativa, tendo como instrumentos de apoio,
visitas orientadas dos escolares a Instituigdo, previamente agendadas;
apresentacao da Instituicdo e dos participantes, inclusive do educador em
saude; explicar a importancia dessa visita; estimular a discusséo sobre o que
eles sabem sobre a doenga; passar as informacgdes técnicas numa abordagem
popular por meio de palestras dialogadas, ilustradas e com a distribuicao de

material educativo.
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Realizamos estas atividades com escolares de 1° e 2° grau, das escolas
publicas estaduais, municipais e particulares. Em média, recebemos 60 alunos
por visita, perfazendo um total anual de 480 alunos.

Promovemos uma dinamica de grupo para estimular a
interagdo/integragéo, aplicamos um questionario verbal sobre o que é a doenga,
seus sintomas e tratamento.

Aproveitamos o momento para falarmos sobre os direitos do cidadao, da
importancia desse ator (aluno) na luta contra a tuberculose e de sua
responsabilidade no seu espaco social.

Por fim, faz-se uma dindmica com o grupo, promove-se um concurso de
redacao entre os participantes como forma de avaliagéo e encerramento das

atividades durante o ano.

DISCUSSAO

As praticas educativas tradicionais néo atingiam o objetivo de promover a
mudanca de comportamento em relagao a tuberculose, no que diz respeito as
melhores condi¢cdes de vida, alternativas para se viver melhor, condi¢cées de
higiene, adesao ao tratamento, n&do abandono ao tratamento, alternativas de
alimentacéao e trabalho.

A cultura assistencialista limitava-se a pratica educativa de apenas tomar
os remédios e nao promover mudanga de comportamento entre os individuos.

Hoje ha a necessidade das praticas educativas estarem mais proximas da
populagédo, onde os servigos de saude devam estar inseridos na realidade das
pessoas e se adequar de forma mais socializada e humana, percebendo que a
populagcdo tem saber e um saber que deve ser relevante para unido de esforgos
que se chegue a um bem comum.

A Educacao Popular em Saude € um mecanismo onde o profissional de
saude de qualquer nivel, tenha um posicao horizontalizada com o saber da

populagado e que a populacdo compartilhe de forma real de todos os passos da
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acao, execugao a avaliagdo do processo, para que ela (populagdo) possa tomar
parte das decisoes.

A compreensao e sistematizagao dos problemas e necessidades de
saude/doenca da populagao, o conhecimento de suas caracteristicas,
participacéo dialdgica, social, econbmica e cultural, as causas e consequéncias
de seus agravos de saude, de sua responsabilidade e da consciéncia da sua
importancia no contexto social, transformam o individuo, no caso os alunos, em
fortes aliados na luta contra a tuberculose.

Essa acgéo conjunta pressupde um processo dialdgico, bidirecional e
democratico, que com certeza, favorecera a transformacao da realidade que

hoje enfrentamos com relagéo a essa doenca.

RESULTADOS
Como trabalhamos em parcerias, temos informag¢ao que algumas unidades
de saude da area, recebem pacientes (clientes) com sintomas da doenga, que
foram encaminhados por um aluno ou professor que participaram dessas
atividades educativas, a procurarem o servigo de saude mais préximo de sua

casa.

CONCLUSAO

Os profissionais envolvidos na Educag¢ao Popular em Saude, acreditam
nas possibilidades de uma vida mais saudavel, e que o trabalho desenvolvido
pelos servigos de Saude vinculados diretamente com a participacéo da
populagdo ddo melhores resultados.

Concluimos que agdes desta natureza contribuem para estimular a
participacao popular, onde o reconhecimento do sintomas da tuberculose como
forma de alerta e a mobilizagdo da sociedade, em especial a comunidade
escolar, compde elementos para pratica de Promog¢ao da Saude e do controle
da doenca, possibilitando a construgdo de uma melhor qualidade de vida para
todos.
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