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A EXPERIENCIA DO CENTRO DE REFERENCIA E TREINAMENTO
DST/Aids NA IMPLANTACAO DO PROJETO LEIA COMIGO: UMA
PROPOSTA DE ESTIMULO A LEITURA.

CONCEICAO SRS, STOCKLER PS, PLACA V, SOUSA TRC, SOUSA
JBA. Centro de Referéncia e Treinamento DST/AIDS - Secretaria
de Estado da Saude de Sao Paulo. SP/Brasil

Resumo

O Projeto Leia Comigo é uma atividade piloto proposta pela Secretaria de
Estado da Cultura em parceria com a Secretaria de Estado da Saude para
hospitais e centros de referéncia. O Centro de Referencia e Treinamento
DST/Aids (CRT-DST/AIDS) encampou esta idéia por se tratar de uma acdo
humanizadora e de inclusao social. O Projeto Leia Comigo tem como objetivo
promover entre os usuarios, funcionarios, familiares e comunidade local o
habito de leitura, no sentido de trazer conforto, entretenimento, cultura e a
oportunidade de adquirir novos conhecimentos. O CRT-DST/AIDS recebeu da
Secretaria da Saude e da Cultura a supervisdo e orientacdo basica para a sua
implantacdo. Procuramos adapta-lo a realidade vivenciada pela Instituicdo,
pelo fato de ndo dispormos de uma sala de leitura especifica para tal atividade.
Profissionais de diversas areas foram sensibilizados no sentido de colaborar e
efetivar seu desenvolvimento. O processo de implantacdo aconteceu apds
reunides semanais onde as tarefas criadas pelo grupo eram divididas entre os
profissionais visando atingir todas as pessoas que participam direta ou
indiretamente da Instituicdo. Estdao sendo utilizadas as seguintes ferramentas
para a divulgacao das publicagdes disponiveis: um carrinho volante contendo
diversos tipos de literaturas infanto-juvenis e de adultos e dois armarios
localizados em pontos estratégicos de circulagdo de pessoas, com visores de
vidro temperado que permitem a visualizacdo do acervo disponivel. Estao
sendo desenvolvidas por profissionais e colaboradores diversas atividades em
varios espacos da Instituicdo, tais como: declamacdes de poemas, conto de
histérias, apresentacOes artisticas, dramatizacdes, saraus, dentre outras. A
implantagdo do Projeto resultou no aumento significativo de pessoas
interessadas em ler. O Projeto tem sensibilizado amplamente seus
participantes, de modo que foi iniciado um processo de selegdo e recrutamento
de voluntarios e de novos talentos que irdo auxiliar no desenvolvimento de
atividades e eventos culturais relacionados ao Projeto Leia Comigo.
Palavras-chave: biblioteconomia, humanizacao, inclusao social, avaliacao do
Projeto Leia Comigo, processo de trabalho, DST/Aids

INTRODUCAO



Uma das acdes desenvolvidas pela Secretaria de Estado da Saude
em parceria com a Secretaria de Estado da Cultura e com a Secretaria
de Administracao Penitenciaria de Sao Paulo foi o “Projeto Leia Comigo”,
que consiste na criacdo de espacos de leitura para usuarios,
funcionarios, familiares e comunidade em todos os hospitais e centros
de referéncia do Estado.

O Centro de Referéncia e Treinamento em DST/Aids, por meio do
Nucleo de Biblioteca foi um dos locais escolhidos para desenvolver o
Projeto.

Por se tratar de uma acdo inserida em uma politica publica de
humanizacdo na saude, em consonancia a filosofia que a nossa
Instituicao preconiza como desenvolvimento de trabalho, o "“Leia
Comigo” foi adotado com grande entusiasmo.

Essa diretriz serviu de base para a implementagdao de um conjunto
de iniciativas do Nucleo de Biblioteca, em prol da inclusdo e participacao
social dos usuarios e da comunidade em nosso servico de saude.

Humanizar é verbo pessoal e intransferivel, uma vez que ninguém
pode ser humano em nosso lugar.

O incentivo a leitura, objetivo central do Projeto foi considerado
como estratégia para o desenvolvimento desta acao humanizadora na
Instituicao.

OBJETIVO GERAL

Estimular e incentivar o habito de leitura no CRT-DST/Aids - SP
entre profissionais de saude, usuarios da Instituicdo, cuidadores,
familiares e comunidade.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

> Fortalecer e articular todas as iniciativas de humanizagao ja
existentes no CRT/DST/AIDS;

> Criar um ambiente acolhedor de leitura que possibilite ao usuario
diminuir a angustia e o estresse gerado pela espera no atendimento;

> Desenvolver um conjunto de acOes que propiciem a integracao de
todas as areas do servico envolvidas no Projeto;

METODOLOGIA

Para a efetiva implantagao do Projeto “Leia Comigo” foram
desenvolvidas as seguintes acoes:

> Formacdao de um grupo de trabalho para planejamento, organizacao
e desenvolvimento do Projeto;

» Criacao de mecanismos de divulgacao do Projeto internamente e fora
do ambiente do CRT, utilizando os seguintes meios de comunicagao:



e Um carrinho volante contendo diversos tipos de literaturas
infanto-juvenis e de adultos,

e Dois armarios com visores de vidros temperados localizados em
pontos estratégicos, permitindo uma melhor visualizacdo do
acervo disponivel para leitura e empréstimo,

e Uma bolsa adaptada para empréstimos volantes para usuadrios e
cuidadores em casas de apoio.

> Elaboracao de campanha para captacao de livros de diversos
assuntos: poesias, didaticos, auto-ajuda, romance, etc.

> Adaptacdo dos processos técnicos da area de Biblioteconomia para
facilitar a identificacdo dos assuntos dos livros e o controle de
empréstimo.

> Criacao de tabela de classificacao especifica de assuntos.

> Elaboracao de materiais de comunicacao visual do Projeto tais como:

e Logotipos e carimbos.

» Campanhas de sensibilizacao do Projeto “Leia Comigo” para captacao
de voluntarios e talentos (colaboradores).
» Instrumentos de coleta de dados para avaliar o impacto do Projeto.

RESULTADO

Com a experiéncia obtida na implantacdao do Projeto “Leia
Comigo”, pudemos desenvolver diversos materiais de divulgacao tais
como:

v Elaboracao de:

o 5000 folderes do “Leia Comigo” distribuidos entre os
visitantes, funcionarios, usuarios, familiares, cuidadores e
comunidade;

o 30 cartazes;

o 05 banners distribuidos em diversas areas da Instituicao;

v' Realizacdo de 04 eventos para sensibilizacdo dos usuarios na
adesao do Projeto Leia Comigo;

v Além de campanhas de doacdes de livros para ampliacdo do
acervo nos espagos de Leitura;

v' Estabelecimento de parcerias com outras Secretarias e servigos
envolvidas no Projeto para compartilhamento de experiéncias
profissionais;

v' Organizagcao de cronograma de atividades de atuacao dos
voluntarios e colaboradores (talentos) nas diversas areas do CRT;

v' Criacdo de planilhas estatisticas diversas (inscricdes, empréstimos

de livros, controle de assuntos, processos técnicos e etc., para o

Projeto Leia Comigo).

11 voluntérios e 15 talentos participam do Projeto.

Apds divulgacao para doacgoes de livros no corpo a corpo dentro da

Instituicdo, na comunidade e na midia (jornais, revistas e

Internet) houve um aumento de 387% no acervo de publicagdes,

contamos atualmente com um total de 2128 livros.

ANIRN



v Além do incentivo a leitura nas salas de espera e ampliacao de
empréstimos de livros, o Projeto também permitiu o
desenvolvimento de saraus, oficinas com contadores de histérias,
oficinas para discussao de temas de interesse da populagao
assistida e até mesmo a circulacdo de um carrinho circulante para
sensibilizacao e divulgacao das publicagoes.

Avaliacdo do movimento de usuario participantes do Projeto da
tabela 1

Tabela 1. Demanda do Projeto Leia Comigo, periodo de Set. 2004 a

Jul. 2005

Més Inscricao de Usuarios Empréstimos de Livros
n° \ % n° \ %

SET 27 8,01 28 4,16
ouT 18 5,34 25 3,71
NOV 23 6,82 28 4,16
DEZ 10 2,97 13 1,93
JAN 28 8,31 38 5,65
FEV 35 10,39 73 10,85
MAR 18 5,34 40 5,94
ABR 29 8,61 48 7,13
MAI 18 5,34 52 7,73
JUN 66 19,58 150 22,29
JUL 65 19,29 178 26,45

TOTAL 337 100,00 673 100,00

Fonte: Registros de Dados da Biblioteca do CRT-DST/AIDS — Set/2004 a Jul/2005

Demonstra um movimento homogéneo até maio sendo que os
picos verificados em junho, julho sao devidos as principais campanhas
realizadas (Feira de Variedades e etc, voluntario)



Grafico1. Demanda do Projeto Leia Comigo, periodo de Set.2004 a Jul.2005
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Tabela 2. Movimento de Empréstimo por Assunto do Projeto Leia Comigo, periodo de Jan-

Jul.2005
AUTO- TOTAL/
MES | ROMANCE AJUDA AVENTURA | SUSPENSE POEMA CONTOS | RELIGIAO | OUTROS MES
N° % N° | % N° % N° % | N | % | NN | % | N | % | N | % | N |%
JAN 17 12 5 6 0 0 1 2 3 4 6 6 2 4 4 17 | 38 7
FEV 20 14 9 10 6 13 4 8 6 8 12 12 |10 19| 6 26 | 73 13
MAR | 10 7 4 5 1 2 5 10 9 11 5 5 6 11 0 0 | 40 7
ABRI
L 16 12 5 6 7 16 3 6 3 4 10 10 1 4 | 48
MAI 9 6 7 8 3 7 4 8 5 6 12 12 | 4 6 26 | 50
JUN 40 29 24 28 11 24 22 42 | 12 15 | 24 24 | 12 23 5 22 |150 26
JUL 27 19 32 37 17 38 13 25 |41 52 (31 31|16 30 1 4 1178 31
TOTA
II;IERI 139 100 | 86 100 | 45 100| 52 100| 79 100|100 100 | 53 100 | 23 100 | 577 100
oDO

Fonte: Registros de Dados da Biblioteca do CRT-DST/AIDS — Set/2004 a Jul./2005



Grafico 2. Movimento de Empréstimo de Livros por Assunto do Projeto Leia Comigo, periodo de
Jan-Jul.2005
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Pela tabela demonstramos uma tendéncia de leitura para livros de
romance, auto-ajuda, suspense, aventura.

Também houve um estimulo maior na adesdao de novos talentos
(colaboradores) e voluntarios interessados em participar do Projeto.

Diante dos resultados produzidos, a Biblioteca do CRT-DST/Aids
passou a oferecer assessoria e treinamento para implantacao do Projeto
em outras Instituicdes.

CONCLUSAO

Num primeiro plano, a linguagem tem papel primordial no
estabelecimento de significados que codificam os sinais da comunicagao.
A leitura é o elemento capaz de transformar essas imagens e produzir
cultura e a partir dela, intervir e modificar a natureza, como por
exemplo auxiliar na transformacdo de doenca em saude.

O que diferencia o ser humano de outros animais é sua habilidade
de associar, desde a infancia, imagens e palavras apresentadas pela
familia, escola e sociedade que o transformam em um ser capaz de
construir e aprimorar o conhecimento, desenvolver relagdes sociais e ter
um estilo de vida proprio.

A implantacao do Projeto resultou no aumento significativo de
pessoas interessadas em ler. O Projeto tem continuamente sensibilizado
seus participantes de modo que estao sendo recrutados novos
voluntarios e novos talentos que estao auxiliando o desenvolvimento
das atividades e eventos culturais relacionados ao Projeto Leia Comigo.

Assim, este Projeto adicionou mais uma agao de humanizagao no
CRT-DST/Aids — SP, criando um espaco multi-uso de estimulo a leitura,
de forma individual ou em grupos.



Acredita-se que com esse conjunto de acgOes estaremos dando
conta da implantacao plena do Projeto e adicionando mais uma acao de
humanizagdo tanto para nossos usuarios quanto para nossos
funcionarios, resultando no bem estar do nosso publico.

Essas atividades, além de diminuir o estresse gerado pela espera
do atendimento, incentivou a integracao entre pacientes,
acompanhantes, familiares, funcionarios da instituicdo, profissionais de
outros servicos, estudantes e estagiarios, além de propiciar a
aproximacao dos usuarios a leitura dos mais variados assuntos
ampliando desta formo o conhecimento;

O desenvolvimento do trabalho na Instituicao surtiu tanto efeito
que o Projeto foi ampliado para pacientes em casas de apoio e seus
cuidadores assistidos pela equipe de Assisténcia Domiciliar Terapéutica -
ADT.
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Lembrete de Devolucao

Vocé quer ser um bom companheiro deste livro? ‘i

Entdo siga os passos abaixo:

1. Conserve bem esse livro, longe de umidade, rasuras, e marcagdo das
paginas. Ele também sera companheiro de um amigo seu!

2 .Se vocé esta levando esse livro para sua casa, ndo se esqueca que ele
deverd ser devolvido. Lembre-se que ele ndo sabe voltar sozinho! Por
isso no seu retorno a essa Instituicdo, traga o livro e devolva de onde foi
retirado!

3. Se vocé gostou da leitura, comente o conteudo deste livro com um
amigo, e recomende a sua leitura.

4. A equipe do Projeto Leia Comigo agradece a sua participacdo e aguarda o
seu retorno!

Seja sempre um amante da Leitura!




“PROJETO LEIA COMIGO”

A = Adulto
C = Crianca
AD = AbDolescente
Classificacao:

Amarelo = Auto Ajuda
Azul ® = Aventura
Preto ® - Suspense
Vermelho ® = Romance
Verde ® = Religido
Verde Limao = Poemas e Poesias
Branco ) = Didatico
Laranja = Diversos (ensaios, paradidaticos, etc.)
Prata = QObras Especiais
Ouro ® = Nio circula para fora
Rosa = Contos
Azul Claro ® = Folclore
Cinza @ - Biografias /Autobiografias /Memorias
Marrom ® = Pensadores
Lilas = Politica
Vinho ® = Fabulas
Roxo ® = Ficcio

Obs:
- Prata — empréstimo sujeito a consulta e aprovacao.
® - Ouro — nao circula para fora da instituigao.
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